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Co predchazi
Zraneni

Jak doprat vasemu koni
dlouhy a zdravy zivot?

Kazdy majitel se u svého koné drive Ci
pozdéji setka s néjakym zranénim. Od
relativné neskodnych ranek a modfin,
az po vazné kulhani, které mulze byt
zpUsobeno napr. podotrochlézou,
urazem Slach, sezamoidézou nebo
poskozenim patefe - Kkissing spines,
artritidou v kréni pateri nebo problémy
v oblasti krize a beder.

Néktera zranéni mohou byt zpUlsobena
Cirou nahodou: zakopnutim nebo
zvrtnutim. Ale vedéli jste, ze veétSina
konskych uUrazG prameni z chronického
pretizeni? A ze Castou pfricinou tohoto
pretizeni je trénink koné v nespravném
drzeni téla?

Samozrejmeé neni snadné si tento fakt
pripustit, ale dobra zprava je, ze s tim
mUzete néco udélat.

Studiem anatomie koné se naucite,
proc¢ je pro néj kriticky dutlezité spravné
drzeni téla. Umoznite mu zlepsit jeho
pohybové vzorce a ucinite je
symetrickymi. Naucite se rozpoznat
spravnou/vhodnou miru zatéze, &imz
se budete moci vyhnout vétsiné urazl
spojenych s tréninkem,

Napfriklad drazy Slach - Casto se jevi
jako akutni (nahlé), ale obvykle se jedna
o nasledek chronického pretéezovani,
protoze po dlouhotrvajicim pretézovani
muze i relativné malé zakopnuti
zpUsobit vazné zranéni.

o
Ve zkratce: kdn se zrani, jestlize dojde
Kk prekroceni jeho maximalni

fyziologicky mozné zateze. Télo koné
muze vydrzet kompenzovat
nadmeérnou zatéz po kratsi i delsi dobu
(zalezi na jedinci), ale nakonec vzdy
dojde ke zranéni.

V této e-knize si néco povime o
pretéZzovani zpuUsobeném nespravnym
drzenim téla, jak jej rozpoznat a jakeé
jsou priciny.

UPOZORNENI: Tato e-kniha neni
nahradou veterinarni asistence. Je-li
vas kun zranén, v rehabilitaci, &i
mate jakékoliv pochybnosti o jeho
zdravi, ¢&i tréninku, at uz z
jakéhokoliv davodu - prosim,
kontaktujte svého osetrujiciho
veterinarniho Iékare.
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1. Co je to nevhodny postoj a jaké
jsou jeho dusledky pro telo koné?

Kohoutek koné, ktery je trénovan v nespravném drzeni téla - postoji (at uz je
dlvodem fyzickd neschopnost fadné unést svého jezdce, nebo po ném nespravny
postoj vyZzaduje pravé clovék), pada dolld mezi lopatky a hrudni ¢ast hibetu se
prohyba. Kdn by se s tim za normalnich okolnosti popasoval tak, ze by zvednul hlavu i
krk. Pokud je ale omezen otézemi, nezbyva mu, nez se nadmeérné ohnout v horni
casti krku a tim padem ho zkratit. Spolu s tim poklesne i spodni ¢ast krku.

Spodni linie koné se prodlouzi a horni se zkrati. Pfedni nohy zUstavaji déle na zemi
pod télem a zadni nohy zase zUstavaji ve vétsi vzdalenosti za télem koné. Navzdory
popularnimu presveédceni se tak panev casto naklopi prilis pod télo koné.

Spravny postoj je po technické strance komplikovany a v pocatecni fazi vycviku stoji
koné mnoho energie jej udrzet. Télo koné potrebuje Cas, nez se vyvinou spravné
struktury natolik, aby byl kdn schopen korektni postoj snadno udrzet. Na dalsSich
strankach této e-knihy se dozvite, co presné spravny postoj je a co vyzaduje od jezdce.

Podivejme se detailnéji na to, co se déje v téle koné, je-li v nespravném drzeni téla
trénovan.

1) Linie krku se mezi 2. a 3. krcnim
obratlem (C2, C3) ohne do *hyperflexe
coz tlac¢i na Sijovy vaz a na *bursu
umisténou mezi Sijovym vazem

a 2. krénim obratlem.

2) Umocni se esovité prohnuti krku, které
vytvori  priliS  ostré  ohnuti meazi
poslednimi dvéma krénimi (C6, C7) a
prvnim hrudnim obratlem (T1). V této
oblasti tak dochazi ke zvySeni tlaku,
proto neni divu, Zze prave zde se Casto
projevi kréni osteoartritida ¢&i jiné
problémy.

3) Hrudni obratle poklesnou dold, ¢imz
dojde k prohnuti hrudni casti patere.
Trnové vybézky obratld v zadni c&asti
kohoutku Ci tésné za kohoutkem se

k sobé priblizi, coz mdze byt pticinou
tzv. kissing spines syndromu.

*hyperflexe v doslovném prekladu znamendad
prilisné ohnutf/

**bursa je tihovy vdcek mezi trecimi plochami
svald, slach a kloubd
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4) Bederni cast patere se ohne, aby
vykompenzovala snizeni hrudnich obratlCG.
Tim padem se trnové vybézky poslednich
hrudnich a prvnich bedernich obratld
priblizi k sobé. | v této oblasti také casto
dochazi ke vzniku kissing spines.

5) KUn nejen ze necha spadnout hrudni
obratle mezi lopatky, ale kvUli své ptirozené
kfivosti se také zaCne vice odrazet svou
silnéjsi zadni nohou. Tim pak vytvari tlak v
diagonalnim smeéru, napfriklad pravou zadni
"tlaCi" do levé predni. Tohle vyusti v krivost
panve a vede k asymetrickému zatizeni
ktizokycelnich (SI - sacroilliac) kloubd.
Osteoartritida Sl kloubU byva ¢im dal ¢astéjsi
diagnozou.

6) Prirozend krivost také zpuUsobuje
nerovnomerneé rozlozeni vahy na prednich
koncetinach. Pokud dlouhodobé zatézujeme
pfi tréninku vice levou nez pravou predni
nohu koné, na levé noze se muze objevit

zranéni Ci poskozeni. Casto dojde i ke
zplosténi kopyta.

7) Jakmile kan snizi trup, za¢ne klast vice
vahy na predni nohy. Behem pohybu se
prodluzuje doba, po kterou se predni nohy
dotykaji zemé a predni koncetiny jsou déle
pod télem, nez pred télem. To vede Kk
vetSimu zatizeni prednich koncCetin a
zaroven se prodluzuje doba zatizeni, ktere
musi snaset predevsim spenka.

8) Spenkovy kloub je zaveésen v “siti”, odborne
nazyvanou zavesny aparat speénky. Sklada se
ze zavésného vazu, paru sezamovych kustek,
vazU a povrchovych a hlubokych ohybacl
Slachy. Pokud je predni noha vyrazné
pretézovana, je cely tento systéem, a
predevsSim zavésny vaz, pod velkym tlakem.
Proto se obvykld zranéni slach a vazl
nachazeji v zavésném vazu a casto pusobi
chronické potize.

9) | povrchovy a hluboky ohybac
Slachy trpi vice, kdyz kdn nese vahu
predevSim na prednich koncetinach.
Hluboky ohybac Slachy je soucasti

kopytniho aparatu. S dnesni
pokrocilou technologii pro
diagnostiku struktury kopyta se Casto
osvetluji i problémy tykajici se

pripojeni hlubokého ohybace Slachy
ke kopytni kosti. K pretizeni ale mGze
dojit i v samotné kopytni oblasti.

10) Pfi pohledu na zadni nohy je
patrné, Ze kdnA s nespravnym
postojem téla poklada zadni nohy
prilis daleko za télo. Tim padem tlaci
sam sebe vice do prednich nohou a
klouby zadnich nohou prilis natahuje.

Do potizi se dostavaji predevsim
kolenni kloub a hlezno. KvUli
nadmeérnému natahovani dochazi k
vetsimu zatézovani zavesného vazu
zadni nohy. Proto se i zde casto
objevuji zranéni, i kdyz méne, nez u
prednich nohou. Vétsinou jsou
ovlivnéna pripojeni Slach pfimo pod
kolenem ¢i hleznem.

Foto: HV Photography

@
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Tyto body pouze okrajove a strucneée
shrnuji, co Spatného se deéje v téle koné,
ktery se pohybuje v nespravném postoji.
VySe zminéné pripady byvaji veterinarem
diagnostikovany nejcastéeji a v dnesni dobeé
uz vime s jistotou, ze se Casto objevuji ve
vzajemnych kombinacich.

Napfriklad kan s kissing spines bude mit
Casto soubézné problémy s krkem a
krizokyCelnimi klouby a nebude u néj
ojedinélé ani zranéni v pripojeni jednoho
¢i vice zavésnych vazl. Proto mluvime o
tzv. Syndromu horni linie (topline
syndrom) - syndrom znamena, ze jde o
kombinaci vicero abnormalit.

Telo kone, ktery je dlouhodobé trénovan

v nevhodném postoji, se snazi na pretizeni
adaptovat. Svaly a povazka jsou na
urcCitych Castech téla pretézovany a stavaji
se bolestivymi a napjatymi. DalsSi casti *
(myo)fascialniho systému jsou naopak
pouzivany mene, jsou tedy neaktivni. To
pro zménu zpUsobuje pretizeni v jinych
oblastech téla.

*myo = sval, svalovy; fascie = povdzka

Karin Leibbrandt DVM & Tessa Roos MSc

Fotografie vySe zobrazuji negativni
efekty na postoji stojiciho koné, které
jsou dusledky tréninku koné ve Spatném
drzeni téla. Pokud mate trénované oko,
neni tézke je rozpoznat.

Je dulezité si uvédomit jednu véc:
jesté pred tim, nez dojde ke zranéni,
vykazuje kun znamky toho, Zze néjaké
problémy mohou nastat.

Jeho télo zacne vytvaret kompenzace
a snadno se pretizii, nicméné
nedochazi zatim ke zchromnuti ¢i
projevim jinych vaznych problému
hibetu.

Pokud budete schopni tyto projevy
véas rozpoznat, muzZete predejit
zranénim, kvuli kterym byste poté
museli prochazet dlouhym
rehabilitacnim procesem. Pripadné
nécéim jesté horsim.
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2. Fascialni systém

Drive, nez se pustime do
konkrétnich prikladd

a ukazek toho, jak

to vypada, kdyz kuan
zacina mit neéjaky
problém, fekneme si
neco malo o fascialnim
systému.

Poznani, tykajici se fascii
(povazky), se zacalo v
poslednich letech
prohlubovat jak u koni,
tak i u lidi.

Fotografie: Zefanja Vermeulen (Equine studies)

Co tedy je fascie (povazka)?

Fascie je pojivova tkan, ktera tvori trojrozmérnou sit napfric celym télem. Nékteré jeji
Casti jsou velmi tenké, jiné se spojuji a vytvari vazy a Slachy. Tato sit propojuje celé
télo od usi az po ocas, od klze pres svaly az po vnitfni organy.

Pokud bychom koné ponof¥ili do tekutiny, ktera by rozpustila vSechny tkané krome
povazky, byli bychom stale schopni vidét tvar téla koné. Tak vSudypritomna povazka
je.

Struktury pojivovych tkani formuji celé télo az po jednotlivé svaly Ci organy a spojuji
vSechny tyto Casti v jeden celek.

Bunky pojivové tkané se nejen staraji o svalové a organové bunky, ale uvolfuji i
signalni latky, které tyto bunky ridi.

S témito poznatky se uz nemuizeme divat na télo jako na shluk volné interagujicich
Casti. Pojivova tkan z nich vytvari celky, které na urcitych mistech tvori organy
a svaly.

To také znamena, zZe je-li fascidlni systém nékde narusen, mize mit tato skute¢nost
dopad na celé télo. A co vic, poruseni se mUze projevit na Uplné opacné strané téla.

6 @ KONECESKY.CZ
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Povazka se sklada ze Ctyr Casti:

buriky pojivové tkane
proteiny (site)
mimobunécna matice
voda

Proteiny jsou slozeny tak, aby vytvarely sit,
ve které se nachazi mimobunecna matice.
Mimobunécna matice je substance, ktera
je, stejné jako proteiny, produkovana
pojivovou tkani a slouzi jako jeji vypln.

Telo je schopno z téchto struktur vytvorit
mnoho variaci, a tak se vlastnosti
pojivovych  tkani mohou hodnée lisit.
Slachy, vazy, chrupavky i kosti, to vsechno
jsou formy pojivové tkané.

Kost je velmi pevna, protoze se jeji
mimobunécna matice sklada primarne

z krystalkd vapniku. Zatimco chrupavka je
mnohem elastictéjsi, i kdyz také velmi
pevna.

Povazka dava telu tvar. Predstavte si hopik.
Pokud jej hodite na zem, hopik se odrazi
smérem vzhuru. Ve chvili, kdy se hopik
dotkne zemé, zdeformuje se (méni tvar - je
elasticky). Energie vytvorena pfi narazu
pak zpUlsobi, ze se hopik odrazi od zemé.

Stejné tak se chova konské télo. Kun
dopadne na zem, nékolik jeho kloubU
dolnich koncetin se ohne pod vahou jeho
téla a elasticka energie ulozena ve
Slachach zplsobi, Zze se kdn o okamzik
pozdegji od zemé odrazi.

Pokud kOn pouziva svdj fascidlni systém
spravne, je cela tato sekvence energeticky
nenarocna. Aby tomu tak bylo, musi byt
jednotlivé casti téla koné korektné
srovnané, musi byt v rovnovaze a stejné
tak nesmi dochazet k zadnym omezenim
ve funkci povazky, ktera by znamenala
celkové omezeni funkce tohoto
mechanismu.

Fotografie: Zefanja Vermeulen,; Equine studies

Kdyz tedy kdn dopadne, jeho télo se
zdeformuje, stejné jako hopik. Nicméné
tato deformace je omezena, protoze
fascie udrzuji tvar téla a zajistuji
navraceni do plvodniho tvaru.

Povazka také umoznuje jednotlivym
¢astem téla, hlavné pak svallim, aby po
sobé mohly volné klouzat. Pokud by
tomu tak nebylo, kdfh by se nemohl
pohybovat.

Takze trénujeme-li koné, trénujeme
nejen jeho silu a vydrz, ale také jeho
povazku. Povazka se pfizpUsobuje zatézi
tim, ze se stava hustsi a tlustsi - vytvari
dalsi a dalsi vrstvy nebo dojde k uprave
jinych vlastnosti, jako je napfriklad
elasticita.
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Trénujeme-li koné v korektnim drzeni
téla, zpocatku to pro néj bude narocné a
bude to od né&j vyzadovat hodné sily a
energie. Az se vsak fascie prizpUsobi a
prevezmou Cast ,prace” svall, dojde i ke
snizeni energetické naroCnosti pro koné.
Pokazdé, kdyz se kUn pohne, elektricky
signal projde povazkou. Tento signal
obsahuje informaci, ktera umoznuje
povazce prizplUsobeni se zvySené zatézi.

Prvni pfriznaky pretizeni se projevuji uvnitr
konského téla, takze je mizeme odhalit
v myofascialnim systému (,myo” = svaly).
Protoze jsou svaly krizem krazem
protkdny povazkou, nemUzeme fascie a
svaly ovlivhovat oddéleneé.

Veterinarni medicina umi pofridit snimky
poskozeni kosti, Slach, vazd a svall(, ale
zobrazovani  tenoulinkych  fascii je
mnohem  slozitéjsi  zalezitost. Navic
povazka, kterd je ,zatuhla“, mudze byt velmi
bolestiva aniz by doslo k poskozeni tkani.

Povazka je protkana nervovymi
zakoncenimi. Z tohoto ddvodu muze byt
jakékoliv jeji zatuhnuti velmi bolestive,
muze dokonce dojit k bolesti samotnych
nervu.

Diky tomu muUzZeme rozpoznat zacinajici
problémy pozornym sledovanim svald a
povazky koné, jeho drzeni téla a siluety.
Urcité struktury mQzeme citit uz pouhym
dotykem a zjistit tak, zda jsou bolestivé,
napjaté nebo naopak nedostatecne
citlive.
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3. Jak poznat zranéni v pocatecni
fazi nebo jeste pred jeho projevem?

Ve svetle vySe zminénych informaci se
pojdme podivat na rané znamky
vyvijejicich se (pocatecnich) probléml v
tele koné. Nejprve se zameérime na
projevy na urovni myofascialniho systému
a zjistime, co nam télo koné prozradi.

Koné komunikuji pomoci rldznych
projevl chovani - drzenim téla, pohybem
a takeé vyrazem hlavy.

Chovani a komunikace: jak je zminéno
vySe, omezovani a pretézovani fascii
muze byt velmi bolestivé.

Pokud koné pocituji diskomfort, projevi
se to na jejich chovani. Mezi typické
projevy patri Svihani ocasem, skfipani
zuby, v tréninku pak koné nereaguji na
pomucky jezdce, spéchaji nebo naopak
nechteji vykrocit dopredu, dale jsou to
problémy s prechody mezi jednotlivymi
chody, atd.

Neékteré projevy chovani jsou zcela
zrejmé, ale jiné projevy mohou byt méneé
viditelné, ale projevi se ve vyrazu koné.
Podivejte se na napéti a Cetnost vrasek
kolem huby, oc¢i koné, napéti svald po
stranach lebky, Siroce oteviené oci,
otevienou hubu, priliSnou pénou kolem
huby nebo nadmeérné slinéni.

Fyzicky: kdn zacne tuhnout - délka
krok( se zkracuje bez jakychkoliv projeva
kulhani. KGn je vice citlivy na dotek v

oblasti hrbetu, zvlasté pak v oblasti
beder. Prvni mista, kde si vSimneme
reakci koné na dotek, jsou

brachiocefalické svaly (dolni ¢ast krku),
bedra, oblast krku tésné za lebkou, krk a
hrudnik.

Oblast hrudniku, kde se upinad podbrisnik,
se stane také citlivou. Ne pfimo od
pUsobeni podbfisniku, ale protoze napéti
fascii, které muze primarné vznikat v jiné
Casti téla, je prenaseno i do jinych oblasti.

Jak jsme si vysveétlili v 2. kapitole, Slachy je
mozné povazovat za cast fascialniho
systému. Svaly jsou siti fascii obsahujici
svalové bunky, které prechazeji ve Slachy.
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Protoze pojivova tkan, fascie, spojuje celé télo, zatuhnuti v jedné jeji ¢asti mudze
vyvolat zvySeny tlak na Slachy. To muze vést ke zvysené citlivosti (zvlasté u
mezikostniho svalu) jesté pfed tim, nez dojde k pfimému poskozeni tkané.

Kan, ktery prozivd bolest v myofacidlnim systému, ma ¢asto méné vyvinuté svaly a

celkové slabsi osvaleni. Bolest je u koni vyznamnym stresovym faktorem, ktery mUGze
vést ke snizeni celkové hmotnosti, nebo k neschopnosti udrzet u koné stabilni vahu.

Sllueta koné prl pohledu ze strany

Zatuhnuti a bolest myofascidlni soustavy zpUlsobuje zmény v drzeni téla koné.
Tyto zmeény jsou patrné na fotce vyse.

Pfi pohledu ze strany na siluetu koné, u kterého vznika syndrom horni linie, si
muzete povSimnout téchto znak(:

1. Ztetelné linie jednotlivych svall krku 5. Atrofie svall (ddlek) za kohoutkem

2. Zatuhnuti svall podél dolni oblasti 6. Uhel kohoutku oproti zbytku hibetu
krku je prilis ostry

3. Slabé osvaleni pred lopatkou 7. Slabé osvaleni hibetu

4. Atrofie svall (dulek) pred kohoutkem 8. Zretelné linie svall v oblasti lopatky a
koné tricepsu

10 @ KONECESKY.CZ
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9. Dlouha spodni linie téla

10. Zkracena horni linie téla

11. Flexe v bederni oblasti

12. P¥ilis vyrazny sklon panve

13. Slabé osvaleni pod oblasti kycelniho
hrbolu a stehenni kosti

14. Predni ¢ast hyzdového svalu je dobre
vyvinuta, zadni cast nedostatecnée

15. Zretelné linie hamstringl

16. Zakrocené predni koncetiny

17. Podkrocené zadni koncetiny

18. KGn nechce stat s rozlozenou vahou
mezi 4 konCetiny rovhomerne

19. Vyrazny bedrokrizovy kloub

20. Nerovnomérna kopyta a podtocené
patky

1 )
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Silueta koné pri pohledu zepredu

21. Asymetrické osvaleni spankovych svalt

22. Asymetrické umisténi oci

23. Predni koncetiny nesméruji primo kolmo k zemi, ale od oblasti ramen se zuzuji
24. Lokty jsou stoCeny ven nebo dovnitr

25. Kompenzace natocenim kopyta ven Ci dovnitr

g
h gy
1
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Silueta koné pri pohledu zezadu

26. Strechovita zad 29. Panev vyssi na levé Ci praveé strané
27. Zretelné linie hamstringl 30. Kravsky postoj zadnich koncetin v
28. Koleno kone lehce natocené ven hleznech

31. Kopyta stocena ven

Green line; correct
development
Red line: shapel like a roof
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Samoziejmé ne vzdy jsou pritomny
vSechny typické znaky. Rovnéz jejich
intenzita se mU0ze lisit - mohou se
projevovat velmi zretelné nebo naopak
nevyrazné. Cim rychleji je poznate, tim
rychleji a jednoduseji je mozné udélat
zmény a snaze mUzeme rozvijet télo
koné spravnym smeérem.

V mnohych pripadech se dlouhodobé
subklinické potize nékde v oblasti fascie
projevi  jako kulhani. Subklinické
znamena, ze nejsme schopni tyto potize
snadno zpozorovat a ani kdn navenek
neprojevuje zadné vyrazné obtize.

V prdbéhu ¢asu kin zac¢ne kulhat nebo
se objevi jiné vazné projevy jako bolest
hrbetu, nebo behavioralni problémy
béhem tréninku. Problémy I|ze Ccasto
vyresit, pokud se zameérite na koné jako
celek, a ne jen na jednu samotnou oblast
problému, jako je kulhani. Samoziejme
rehabilitace trva vice Casu u kone s
tezsimi zdravotnimi problémy v
porovnani s koném s mirnymi obtizemi.
Proto je tak dulezité vSimat si problém0 v
pocatecni fazi!

Jako veterinarce, mi vrtalo hlavou temer
2 dekady, proc¢ tolik koni kulha, proc¢ se
urcita zraneéni vraceji, Ci se projevi v jiné
casti téla, a proc tolik koni je nutné utratit
v mladém veku.

Existuje proto mnoho dlvodl, ale
zdaleka nejzasadnéjSim je trénink koné!
A zejména vliv Spatného drzeni téla a
asymetrického pohybového vzorce na
fascialni system.

Vysledkem tréninku, ktery je pro koné
vhodny, je nenarocny, pruzny a rytmicky
pohyb. Rytmicky pohyb plyne skrz celé
téelo koné. Hlava koné se pohybuje jako
kyvadlo v kroku, v klusu ma lehkou
tendenci k rotaci a ve cvalu se hlava koné
pohybuje nahoru a dold.

Ocas koné je nesen uvolnénée a zejména
v klusu se pohybuje zleva doprava v
rytmu pohybu.

Kdyz se u koné zacne vyvijet problém
vznikajici vlivem nevhodného tréninku
¢i jinych faktorlG, musite byt schopni to
rozeznat na zhorSené kvalité pohybu.
Vytraci se pruznost a rytmus. V praxi
Casto slychavam, Zze problémem je
pohyb koné. Ale po doptani se par
otazek majitel ¢asto indikuje, ze se chod
koné se zmeénil. Zacal zkracovat
jednotlivé kroky, na zacatku tréeninkove
lekce se projevuje ztuhlost, nebo u ngj
doslo ke zmeéné v chovani.

Odchylky v horni linii, jak byly popsany,

nebo zmenseni pruznosti pohybu,
indikuji zatuhnuti a (slabou) bolest
fascie.

Fascie koné, ktery je nucen se

pohybovat v nevhodném sestaveni po
delsi dobu, se na toto drzeni téla
adaptuji. Po nékolikaletém tréninku v
nespravném drzeni téla se fascie
natahnou tak silné, ze spravné drzeni
téla jiz neni mozné.

To jinymi slovy znamena, ze fascie je
nutné uvolhovat pomoci bodyworku,
masazi a jinych uvolnujicich technik.
Pouze tak se kun mUze navratit ke
spravnému drzeni téla, to se vsak nedéje
automaticky. Existuje sice mala
pravdépodobnost, ze si spravné drzeni
téla kOn najde sam, ale mnohem
jednodussi a jisteéjsi je, kdyz se naucime
mu Vv tomto hledani pomoci. Meéli
bychom se o to tedy v tréninku cilené
shazit.
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Vysledkem takto nastaveného tréninku
bude, Ze se fascie prizplsobi a zesili ve
spravné poloze a sméru, ¢imz se kun
snadnéji pfrizplUsobi spravnému drzeni
téla. Zpocatku budou svaly intenzivné
pracovat, aby zvedly kohoutek a vyklenuly
hibet, ale jak fascie zesili, svaly budou
schopny udrzet spravné drzeni téla koné
s mnohem mensi namahou. P¥i
dlouhodobém spravném tréninku, bude
kdn vykazovat zndmky spravného postoje
i na pastvine.

Zdravi fascii a korektni trénink umozni
koni najit a udrzet spravny postoj téla
lehce a po dlouhou dobu. Pokud potize
fascii nejsou reseny pomoci bodyworku a
tréninku, u koné se zacnou projevovat
zdravotni potize a zranéni. Zatuhnuti
fascii zpUsobuje nerovnomerneé
pretézovani hrbetu a koncetin koneé:
nekteré Casti jsou chronicky
nezatézovaneé a jiné naopak pretézované.

V pribéhu casu dochazi chronickym
pretézovanim urcitych oblasti ke zranéni
(opakovana poranéni). Ale to neni vse.
Kdyz se fascie horni linie a trupu napnou
vlivem nespravného drzeni téla, dojde i k
napnuti fascie svalstva koncetin, které
jsou opét primo spojeny se Slachami. To
znamena, ze napéti na Slachach se
zvySuje, coz vede ke snizeni nosnosti. V
dGsledku toho se u koné muze po
relativné malém chybném kroku vyvinout
chronické spici poranéni Sslachy nebo
vazné akutni zranéni. Kromé (akutnich)
poranéni slach mdze u koné dojit také ke
zraneni v oblasti krku, hrbetu nebo
panve.

Lidé s tézkou bolesti zad s nahlym
nastupem casto uvadeéji, ze po celé tydny
trpéli lehkou ztuhlosti nebo nenapadnou
bolesti zad a po jednom konkrétnim
pohybu pocituji zhorseni nebo zaskuby v
zadech nasledované silnou bolesti, ktera
nezmizi.

Koné mohou mit stejné zkusenosti, a
proto je tak dudlezité si vSimnout i malé
ztuhlosti  ¢i  nevyraznych  znamek
diskomfortu, abychom mohli zasahnout,
jesté nez problém dosahne veétsich
rozmeéru.

Koné se zatuhlym fascialnim systémem
nemohou optimalneé vyuzivat pruznost,
ktera je nutna pri dopadu koncetiny na
zem.

Spénka klesa, Slachy se natahuji a
pripravuji se na pohlceni energie pfri
dopadu. PFi vykroceni vpred se kun
odrazi od povrchu, slachy se zkracuji a
navraceji se do jejich zakladni délky.
Tohle je pasivni cast pohybu, ktera

vypovida o tom, ze v tuto chvili se
nemuseji aktivhé podilet na pohybu
svaly, a kin Setfi energii.

. i
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Po bodyworku a tréninku, o 3 mésice pozdéji
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Pokud systém fascii nemulze byt S vysSe uvedenymi informacemi poznate

efektivné zapojen do pohybu Ci neseni prvotni naznaky, ze se v téle vaseho
jezdce, znamena to pro koné zvyseni usili, koné néco pokazilo. VEasnym zasahem
vetsi vydej energie a sily pro vykonani mUzete zabranit zranéni. Zajistéte, aby

daného pohybu. Zhorsuje se i schopnost byl myofascialni systém osSetfren pro

najit rytmus, protoze rytmus zavisi na optimalni funkci. To v kombinaci s

protazeni a zpétné odezvé fascie. tréninkem  spravného drzeni téla
napomUze k (opétovné) aktivaci

Z toho vyplyva, Ze je extrémné ddlezité fascialniho systemu.

zajistit zdravy myofascialni systéem u

nasich koni.
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4. Jak vznika spatné postaveni tela

kone&?

A. Vaha jezdce a zkraceny krk

Nejvetsi zatézi jezdeckého koné je samoziejmé vaha
jezdce, kterého kdn nese /se kterym se ,musi vlacet"/.

Védéli jste, ze vaha jezdce nejvice zatézuje predni
nohy kong, a to i u konée drezurniho? (1)

Kdn nema kli¢ni kost. Predek koné visi mezi pfednima
nohama v zavésu svall a fascii, tzv. pletenci hrudnich
koncetin, zatimco zadek koné je se zadnima nohama
pevne spojen skrze kosti kycelniho kloubu. Tim padem
se predek koné mUze pohybovat smérem nahoru

a dold (mezi lopatkami) daleko jednoduseji nez jeho
zadek. Vaha jezdce na hrudni koS koné pUsobi silou
nejen smérem dolG/k zemi, ale také dopfedu mezi
lopatkami koné.

Pokud se kun pod touto silou nedokaze stabilizovat a
vyrovnat se s ni, jeho hrudni koS bude viset dolG a
dopredu mezi prednima nohama a s kazdym ohnutim
se bude pohybovat dopfedu, dold a (obvykle) dovnitt,
k vnitfnimu rameni.

Prirozena krivost koné také muze zpUsobit vypadavani
k vngjSimu rameni pres vnejsi plec. V podstaté vsak
nezalezi, zda kGn pada dovnitf ¢i ven, jakmile ma kan
vice vahy na jedné noze, je vertikalne mimo balanc

a neschopny zvednout svlj hrudni koSe mezi

lopatky - nedokaze tedy zvednout kohoutek.

Abychom zajistili, ze kln zvladne silové plsobeni vahy
jezdce na své tkané a fasciadlni systém, je dulezité jej
tréenovat (nejdrive ze zemé a poté z - dobre
padnouciho! - sedla) zplUsobem, pfi kterém bude
schopen tyto sily neutralizovat a udrzet sv0j hrudni
koS nahotre primo mezi lopatkami.

(1) Clayton HM, Lanovaz JL, Schamhardt HC, van Wessum R.
(1999) Rider mass effects on ground reaction forces and fetlock

kinematics at the trot. Equine Veterinary Journal Supplement 30,
218 221.
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Pletenec hrudni koncetiny v
rovnovdze a mimo rovnovdhu

/—/rudn/ kog %;one se hybe c/o/u a B
dopredu pod vahou jezdce

Hrudni kos koné se hybe nahoru a
dozadu proti vaze jezdce
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Rozhodujici je zde délka krku. Pokud je krk zkracen,
nebot ruce jezdce drzi hlavu koné v urcité pozici
(nezalezi, jak jemné), (esovité) zakriveni krcnich
obratld je stlacovano k sobé. Spodni oblouk pismena
.S klesa dolu.

Dohromady s tim, jak vaha jezdce pUsobi na horni ¢ast
hrudniho kosSe, je pro koné nemozné, aby zvedl
kohoutek. Tim padem nemulze stabilizovat své télo
pod jezdcem a musi nechat hrudni kos viset na
svalech a fasciich pletence hrudniho kose.

Zkraceni krku vpredu ovlivhuje pater koné, ktera se
zakrivi do rlGznych smeérd, zadni nohy nemohou
podkraCovat pod teélo (pod propadly hrudni kos) a
zajisStovat posun vpred a predni nohy tak musi nést
jesté o to vice vahy.

B. Nevyvazeny jezdec

Jak je vidno z kostry, jako jezdec sedite svymi sedacimi
hrboly na hrudnim kosi koné. S kazdym krokem vas
kdn zpod sedacich hrbold zvedd nahoru a dopfedu.
Vas trup musi byt proto stabilni. Pokud je vase panev,
hrudni ko$S a hlava pouze vratkou hromadkou casti
téla, vase vaha se bude s kazdym krokem navalovat
dopredu - na kohoutek kone.

To koni zpUsobi problém zvednout kohoutek a bude
vasi vahu spis hnat dopredu, nez aby vas zvedl. Tim se
vSak vas trup stane jeste vice nestabilni.

A takhle jednoduse se dostanete do bludného kruhu,
kdy se kUn a jezdec vzajemné vyvadéji z rovnovahy.
Budete se - nedobrovolné - snazit dosahnout stability
pomoci zatuhnuti nohou, ramen i rukou.

Vas kdn se bude snazit udrzet se na vSech cCtyfech
pomoci zatizeni/napnuti hibetu a poveéseni se do
ramen misto zvednuti kohoutku nahoru a doslapovani
zadnima nohama vice pod télo. Néekdy se vam
dokonce povesi do otézi, kdy se teoreticky vzajemné
podpirate, ale bohuzel tim dojde k dalsi ztraté spravné
délky v krku.

18

Kan s velmi zkracenym krkem pod
nevyvazenym jezdcem. Hrudni kos
koné padad dold a dopredu pod
vahou jezdce.

Dlouhy krk a vyvdZzeny jezdec na
stejném koni jako na horni fotce.
Hrudni kos koné se pohybuje
nahoru a dozadu proti vaze
jezdce.

Kari s kratkym krkem, visi v otéZich
jezdce a jezdec visi v koriské hubé.
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Méli byste se vyvarovat toho, aby se vase vaha valila
dopredu na hrbet vaseho koné. ReSenim neni sedeéet
naprosto nehybné, protoze kGn musi byt schopen
posunout svl0j hibet s kazdym krokem nahoru a
dopredu. Vy mu tento pohyb musite umoznit, ale
muzete si hrat s tim, kolik pohybu dovolite a jaky smér
mu chcete dat. K tomu vyuzivate predevsim své
kyCelni klouby. Pokud mate nohy ve trmenech, vase
kycelni klouby spolu s koleny a kotniky pusobi jako
tlumice. Pri spravném drzeni téla se vase vaha rozlozi
na sedaci hrboly, stehna a chodidla.

Stabilni trup, pruzici kotniky, kolena a kycle
dohromady zajistuji kontrolu nad vahou vaseho téla,
kterou tak mulzete udrzet dostate¢né daleko od
kohoutku a krku koné. | pokud kGn snizi trup/hrudni
koS anebo zatla¢i dopredu zadnima nohama, méeli
byste byt tak stabilizovani, ze se centrum vasi
rovnovahy neposune dopredu pres vase sedaci hrboly
a nezatlaci tak kohoutek koné jesté nize.

Valna veétsina lidi tohoto stavu nejsnadnéji dosahne v
(mirné) skokové pozici, obzvlasté na koni, ktery sam
nema vyrovnany postoj. V klasické literature je tato
pozice jezdce oznacovana téz jako ,pozice na
remontu”. Remonta je némecké slovo pro mladého
koné na zacatku vycviku. KaOn, ktery nema

pevny/stabilni hibet a kohoutek, je vSak v podstaté to
samé, nehledé na jeho vek Ci pfedchozi trénink.

el
o

Viywvazeny kiGn se zkrdcenou spodni linii udrZujici vhodnou
délku krku - dovoluje jezdci sedét narovnany.

Jezdec v mirném stehennim sedu
se stabilnim trupem a tlumici ve
formé kotnikd, kolen a kyclr.

.-2.

Kdari dodatecné uzavrel svou
spodni linii, coz dovoluje jezdci
sedét vice vzpfimene: jezdkyné
otevira uhel mezi svym trupem

a stehny. Kotniky by mohla ohnout
O Nnéco vice.

Kan ztraci balanc, otevird spodni
linii a padd na predek. Diky
“volostehennimu sedu” se jezdec
mUze stabilizovat a udrzet své
centrum gravitace/vahy vzadu.
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C. Intenzita tréninku a ¢as na zotaveni
Ackoliv se zda, Ze je kdn velmi silné zvite a
jeho télo je schopno velkych vybuchU
energie, jeho fyzicky systém je adaptovan
pouze na velmi specifickou formu zateze
a namahy.

V ptirodé se kdn pohybuje po vétsSinu dne
nizkou rychlosti, prevazné krokem/ch(zi.
Timto stylem ujde 30 az 50 km denne.
Vybuchy sily pouziva pouze pokud musi
prchnout pred bezprostrednim
nebezpecim, coz je kratkodoba zalezitost.

Pokud toto porovname s pohybem, ktery
ma vetSina (sportovnich) koni dnes,
vidime, Zze ti vétSinou stoji, a to i v
paddocku. Skoro kazdy den jsou také ve
vycviku a to vetSinou cca hodinu a v
(docela) vysokeée intenzité. Maji tedy
trénink fyzicky narocny.

Vyzkumy ukazuji, ze koné potrebuji v
porovnani s Cclovekem delSi Cas na
zotaveni se po narocnem vykonu. Pokud
trenujeme koné a nedame mu
dostatecny cas odpocinek,
pretrénujeme ho.

na

To znamena, ze kdn je v rdmci tréninkové
hodiny fyziologicky schopen pouze
kratkych usek( (v fddu minut) narocné
prace a poté potrebuje odpocinek. Pokud
mu jej neposkytneme, unavi se a
vysledkem bude ztrata koordinace a
zvysene riziko zraneni.

Unaveny kOn také snaze ztrati spravny
postoj téla. V kombinaci s vahou jezdce to
vede k tomu, Ze se kin prohne ve hibeté
a polozi vahu na predek.

Vedle casu na odpocCinek v ramci
tréeninkové hodiny musime vzit v potaz i
odpocinek mezi tréninky.

Pokud jeden den v ramci tréninku
privedeme koné k limitu jeho fyzickych
kapacit, potrebuje 36 az 48 hodin na
zotaveni. To ale neznamend, ze by kan
nemel délat nic, spiSe naopak. Pohyb
podporuje  regeneraci/ozdraveni  diky
zvySenému prutoku krve. Pohyb je ale
neéco jiného, nez trénink.

V ramci tréninku hledame limity sily a
vytrvalosti koné. Télo dostava impuls, aby
zesililo, ¢imz se zvySuje schopnost v
budoucnu tento typ zatéze snaset lépe.

Tréninkem tedy dochazi k malym
poskozenim v téle, ktera potrebuji
regeneraci. Télo regeneruje a stava se
silnéjsim, nez bylo pred tréninkem. Tento
jev nazyvdme superkompenzace. KUin
potrebuje k regeneraci 36 az 48 hodin.
Pokud trénujeme koneé znovu v dobé, kdy
jesté neni plné zotaven, zpUlsobujeme
dalsi zranéni navrch ke zranénim jiz
existujicim. Timto pak dochazi k
pretrénovani. Tkané zatuhnou a stanou
se bolestivymi. Bolest a unava vedou k
negativhimu dopadu na postoj téla koné.

Tedy, pokud trénujeme kon&, musime mu
velmi pozorné naslouchat. Unaveny kun
musi dostat pauzu nebo prestat s praci.
Kdn, ktery druhy den vykazuje znamky
Unavy nebo zatuhlych svalG ¢i je velmi
rozladény/mrzuty, potiebuje pohyb, ne
vSak trénink.
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D. Vék

Momentalne je velmi obvyklé obsedat
koné ve véku tri let. Casto i bez jakékoliv
pripravy jakou je treba prace na ruce. To
je néco, o cem bychom meéli zacit
pfemyslet. V tomto véku totiz jesté kdn
neni plné vyspeéely. Casto jesté roste do
vySKky, a co je jesté dulezitéjsi, i do Sirky,
coz mu pomaha se stabilizovat a zesilit.
Telo kone je plne dovyvinuto az ve veéku
7-8 let.

Tim nechceme fFict, ze musime zacit
jezdit az sedmi Ci osmileté koné. Ale trileti
jsou opravdu jesté velmi mladi. V tomto
veku stale jeSte hodné rostou, v jejich téle
probihaji velké zmény a jejich pojivove
tkaneé jsou velmi pruzné. To samé vidime i
u déti. Ty jsou také daleko pruznéjsi.
Vyhodou je, ze kdyz spadnou, spadnou
‘léepe” a tolik je to neboli. Tim, jak
dospivame, padame meéne a vyhodnéjsi
pro nas je mit pojivové tkané sice méné
pruzné, ale o to vice podporujici nasi
stabilitu.

To plati i pro koné. Trilety kG ma stale
velmi pruzné pojivové tkané, kvali kterym
vSak hufe vyvazuje vlastni télo a udrzuje
stabilitu. Proto je pro ngj v tomto veku
velmi obtizné nosit jezdce. Pokud je vaha
jezdce vétsi, nez kterou je kGn schopen
vyvazit, prohyba zada, prenasi vahu na
predek a musi v téle rdzné kompenzovat.

Znamena to, ze s triletymi kormi
nesmime vldbec nic délat? Pravé naopak!
Ale zaCtneme s praci bez zatéze, tedy bez
jezdce na hrbeté. Ze zemé koni
pomUzeme utvorit si spravné drzeni téla.
Takove, které je funkéni a umozni koni v
budoucnu nosit jezdce. Dejme koni cCas,
aby si vytvoril silnou strukturu téla. Tento
proces stejné nemuizeme urychlit a kazdy
kdn roste a vyviji se svou vlastni rychlosti.

Trénink triletého koné ze zemé je velmi
prospésny a pomuze mu zUstat zdravym v
pribéhu jeho (dalsi) kariéry.

Ve véku 4 - 4,5 roku, v zavislosti na koni,
muzeme koni zacit predstavovat sedlo a
jezdce. Tréninkoveé lekce pod sedlem s
takto mladym koném musi byt kratké a
musime mu pozorné naslouchat,
abychom rozpoznali pripadnou uUnavu.
Proto je ddlezité, aby kln byl pfi tréninku
klidny a dQvérivy/sebejisty. Vystresovany
kdn totiz neukazuje Unavu, a muze tak
lehce dojit k pretrénovani, aniz si toho
vSimneme.

E. Hypermobilita (Nadmérna
pohyblivost)

Jelikoz jsme zacali chovat koné ¢im dal
vice na vysSku, obdélnikovy ramec,
dlouhonohost a rozsahlé pohyby,
nevedomky jsme zacali selektovat na
hypermobilitu. Hypermobilita znamena3,
Ze jsou pojivovée tkané pruznéjsi, nez
normalné maji byt. Mlze se to projevit v
rdznych udrovnich. Od jen o néco vyssi
mobility, ktera je pro moznosti pohybu
vskutku  pfinosna, az po takovou
hypermobilitu, ze kdn nedokaze
stabilizovat vlastni télo, notabene nest
jezdce.

Hypermobilni kdn v kombinaci s vysokym
a elegantnim télem ma za nasledek
uzkou hrud a panev. Pro takového kone je
pak daleko obtiznéjsi najit a udrzet si
stabilitu. Pojivové tkané a svaly se mohou
prizpUsobit a zesilit, coz plati i pro
hypermobilni tkane, ale stejne vzdy
zUstanou prilis pruzné. V extrémnich
pripadech si hypermobilni kdn v jiz v
relativné mladém véku privodi zranéni,
ktera se pak opakované vraceji, napriklad
V misté zavesného aparatu Slachy Ci
kloubu.
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Hypermobilni kdn je tedy
daleko rychleji pretizen, nez
ten nehypermobilni, a spravnée
postaveni téla je pro néj tudiz
jesté o to dulezitéjsi.

Hypermobilita je zvysena
elasticita (pruznost) pojivove
tkané. Je to geneticka porucha.
Klouby jsou hufte stabilizovany
a maji zvyseny rozsah pohybu.
Casto to mUzeme pozorovat

Y% nadmernéem shnizeni
spenkového kloubu na
zadnich, pripadné vsech

Ctyrech nohach.

U této kobyly je to extrémné patrné. Spénkovy kloub se pri doslapu témeér dotyka
zeme. S nasledky toho se poté potyka hlezno, koleno i panev.

Kan na fotce vySe vykazuje urlity stupen hypermobility. Spénkové klouby/spénky
zadnich nohou klesaji/prohybaji se velmi nizko k zemi. Pokud to srovhdame se
spénkami pfednich nohou, jasné vidime, Ze ty se prohybaji/klesaji daleko méné.
Pokud kdn spénky prohyba prespfilis, trvd mu déle, nez se odrazi zpét (nahoru). Tim
padem vyuziva pruzneé energie s nizsi efektivitou a s mensi silou se odrazi od zeme.
To je narocné predevsim pro zavesny aparat slachy. Tato Slacha je totiz zapojena do
drzeni/neseni spénkového kloubu. Hypermobilni koné tim padem trpi zvySenym
rizikem zranéni/poranéni Slachy, zejména jejiho zavésného aparatu.
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Na pravém rentgenovém snimku vidime v cerveném krouzku spénkovy kloub koné s
normalni/prirozenou pojivovou tkani.

Na levém snimku je spenkovy kloub hypermobilniho koné. Kratka a dlouha
spénkova kost nejsou v jedné roviné. To je vysledkem toho, ze pojivova tkan je prilis
pruzna, a tedy neschopna klouby stabilizovat.

Kloub je tak schopen i pohybu/G mimo svdj pfirozeny rozsah, coz zvysuje i zrychluje
jeho opotfebeni. Pokud vidime tento obrazek/tuto situaci v jednom kloubu, vime, Ze
se v podstaté nachazi i v dalsich, ne-li ve vSech kloubech. Mnoho kloubnich spojeni se
nachazi napriklad i v patefi - mezi jednotlivymi obratli jsou meziobratlové (fazetové)
klouby. Hypermobilita tedy ve vysledku zpUlsobuje i hypermobilni hibet.

A hypermobilni hfbet je ménée vhodny pro noseni jezdce.
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Shrnuti

Nyni, kdyz jste si to vSechno precetli,
pravdépodobné chapete, ze zkraceni krku je
jednou z nejCastgjSich pricin nespravného
drzeni téla u koné. Jezdec to muze <cinit
védomeé ¢i nevedomeé. Nektefi koné tuto
pozici neseni krku sami preferuji, protoze
nemaji rovnovahu a silu k neseni krku v
protazeni. Protazeni krku je mozné, pouze
pokud kun zapoji do pohybu spodni linii téla
a prenese dostateChou vahu na zadni
koncetiny.

Faktory, o nichz jsme zde hovorili, a faktory,
které koni ztezuji hledani a udrzeni spravné
polohy téla s protazenym krkem dopredu,
jsou:

e Vaha jezdce na hrbetu koné

e Prirozena krivost

e Ruka jezdce pusobici proti pohybu koné
(bez nabizejici tendence)

e Jezdec bez vlastni rovnovahy

e Nadmeérny trénink

e Zahajeni vycviku pod sedlem prilis brzy

* Hypermobilita

Cim vice faktor( je pfitomno, tim vice si jich
musime byt védomi v pribéhu tréninku.

Pro spravné drzeni téla existuji dllezité
predpoklady, témi jsou napriklad dobre
padnouci sedlo, uzdecka a udidlo, zdrava
kopyta a zuby, zdrava vyziva, ustajeni a
fascialni systém, ktery umoznuje plnou
svobodu pohybu konského téla. Diskutovat o
vSsech téchto aspektech v této elektronické
knize je nerealné, ale urcité se jimi budeme
zabyvat v nadchazejicich online trénincich!
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Fotografie: Pro hypermobilni koné je ¢asto
tézké protahnout krk dopredu, a to
zejmeéna pod sedlem s jezdcem na hrbeté.
Sami od sebe zkracuji délku krku (horni
fotka) A to z ddvodu toho, Ze jsou

nestabilni, nemaji rovnovdhu a silu
dostatecné aktivné a efektivhé zapojit
dolni linii téla. U téchto koni je prvnim
krokem v tréninku prestat zkracovat
délku krku (prostredni fotka) a po ziskani
rovnovahy a sily sami nabidnou protazeni
krku dopredu (spodni fotka, stejny kan
pozdeji v pribéhu vycviku).

@



Co predchazi zranéni

Karin Leibbrandt DVM & Tessa Roos MSc

5. Jak vypada korektni a zdravy

postoj kone?

Zatim jsme mluvili o urazech, které vznikaji
v dUsledku nespravného postoje (drzeni
téla) koné a o tom, jak tento postoj vznika.
Nyni se podivejme, jak korektni postoj

vypada.

Pfi spravném postoji je mimo jiné vaha téla
rovhomeérné rozlozena mezi obé predni
koncetiny. Kan je tak ve vertikdlni
rovhovaze. Pokud spojime vertikalni
rovnovahu s dostateCnou energii, aktivuje
se pletenec hrudnich koncetin. Diky tomu
se kohoutek vyvysi (kohoutek se zvedne),
krk a hlava koné bude mit naopak
tendenci klesat niz do vytazeni dopredu
dold a ven.

Pohyb vpred znamena vytazeni dopredu
primo za nosem, pred kolmici a vytazeni
doll znamen3, ze kdn se protahne dold od
baze krku. Protoze kln zveda kohoutek, krk
nejprve stoupd z kohoutku vzhiru a poté
klesd obloukem dold.

Vertikalni nerovnovdha; vaha
téla je vice na pravém rameni

Vertikalni rovnovaha

Nos jde dopredu a vzdalenost mezi
spodni Celisti (spodni pysk) a hrudni kosti
koné se zvétsuje, Cimz se zplostuje krivka
S, ktera je tvorena krénimi obratli.

Nyni se zameérime na délku krku, tedy

dostateCnou vzdalenost mezi spodni
Celisti (spodni pysk) a hrudni kosti. U
koné, ktery je silny a stabilni ve své
vertikalni rovnovaze, je linie nosu
priblizné rovnobézna s uhlem jeho
lopatky. To vSak vyzaduje urcCitou miru
osvaleni a sily, vétSina koni to zvladne az
po urcité dobé tréninku, zvlasté pokud
jsou hypermobilni a nebo jsou v procesu
tréninku po nespravné nauceném vzorci
pohybu a drzeni.

Vertikalni nerovnovdha; vaha
téla je vice na levém rameni
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Diky aktivnimu pletenci hrudnich
koncCetin se predni koncetiny
snadno odrazi od zemée a maji Cas
na volny pohyb vpred od ramene
a protazeni pfi opétovném
dopadu koncetiny na zem. Predni
kopyta pristavaji na zemi, aniz by
nejprve udélaly groteskni pohyb
nahoru a dopfedu a poté byly
narovnany kolmo k zemi tésné
pred dopadem. Doba pohybu
predni koncetiny pod télem koné
je pomérné kratka, coz poskytuje
prostor zadni koncetineé, aby
snadno a energicky doslapla

vpred pod telo. Diky
prizvednutému kohoutku a
uvolnénému pohybu prednich a
zadnich koncetin zapoji kan do
pohybu i spodni linii téla a
vyklene se ve hibeté, coz zpUsobi
jeho narovnani.

Pfi spravné tendenci protazeni
krku koné dopredu dold neklesa
nos pfrilis nizko. Pokud koné
nechame kracet s priliS nizko
nesenym krkem (spodni pysk
koné skoro u zeme), hrbet sice se
vyklene, ale vaha koné se prenese
prilis ve sméru prednich koncetin.
Tomuto neseni krku se fika ,plné
protazeni krku’, coz mUze byt v
nekterych situacich vhodnée
drzeni téla, ale nikdy by v tomto
drZzeni kurn nemél pracovat
dlouhodobé kvuli nadmérnému
pretézovani prednich koncetin
viastni hmotnosti téla.

i :: I:.._TE_ Ih_ﬁﬁ;‘ ]

.d%.

. .

. Plné protazeni krku”: hibet koné je vyklenuty vzhdru,
ale vaha téla se presouvad ve sméru k prednim
koncetindm

Korektni tendence k protazeni krku dopredu a dold.
Hrbet koné je vyklenuty, hlava koné je kolo pred hrudni
kosti, ale ne prilis nizko.
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Pohybova tendence smeérem
dopredu doll a ven je zakladem,
ze kterého mUzete pokracovat ve
vycviku smérem ke shromazdéni.
Shromazdéeni je proces, béhem
kteréeho dochazi k postupnému
prenaseni vahy téla vice na zadni
koncetiny. KOn zapoji spodni linii
téla a jesté vice aktivuje horni linii.
Zadni koncetiny doslapuji
hloubéji pod télo, zdstavaji delsi
dobu na zemi a dochazi k vétSimu
ohybani ve vSech kloubech
zadnich koncetin, coz vyvolava
pekny, pravidelny a pruzny pohyb
vpred. Predni koncetiny ziskaji
vétsi volnost pohybu.

Castou chybou je zkraceni krku
pri shromazdéni. Zkracenim krku
dojde k poklesnuti kohoutku,
cimz se zvysi tlak na dolni cast
krku koné. Spodni linie téla se
prodlouzi a tim dojde Kk
propadnuti hfbetu smérem doll a
ztraté jeho aktivity. Je blokovan
volny pohyb prednich koncetin a
spolu s tim i dosSlapovani zadnich
koncetin pod télo kone.

Udrzovanim protazeni krku vpred
ve vsech fazich tréninku rozvijime
uvolnény pohyb hlavy a krku. Diky
tomu muze pohyb pékné proudit
odzadu dopredu celym télem,
fascialni systém vykona svou praci
a vas kdn zlstane déle zdravy.

Nenechte se tedy zmast. Pravé shromazdéni
vychazi z korektniho postoje, nikoli ze
zkraceni krku koné. Pravé shromazdeni
umoznuje koni vetsi kontrolu nad jeho télem,
diky cemuz je schopen reagovat na nejmensi
pomulcky svého jezdce. Jakoby nam az cetli
myslenky. Jsou sebevédomi a radi najdou
spravné odpovedi.

Korektni zacdtek prace na shromdazdéeni koné. Spodni
linie téla je zapojend, a pfitom protazeni krku zdstava
zachovdno. Kan se vpredu zvedd (od kohoutku vzhiru)
a naopak zadni cast téla (zadni koncetiny, pdnev) koné
klesa.
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6. Kdo jsme a co delame?

Pred péti lety jsme zjistily (Karin a Tessa), Ze nasi praci s jezdci a konmi spojuje
stejna vize. Chceme koné trénovat tak, aby se stali zdravéjsi a silnéjsi verzi sebe
samych. Aby si diky tomu mohli uzivat praci pod jezdcem a aby jim tato prace
byla prospésnou, nikoliv skodlivou ¢innosti. Chceme naucit jezdce vnimat koné

co nejrychleji a nejefektivnéji.

Dale klademe velky duraz na
individualitu jednotlivych jezdcl a
také na skutecné pochopeni
problematiky tak, aby byl jezdec

svému koni dobrym trenérem a také
ochrancem jeho welfare.

Tessa je pUvodnim povolanim biolozka.
Zabyvala se vyzkumem chovani
domestikovanych a divokych koni.
Nékolik let studovala jejich chovani a
interakci mezi rovnovahou jezdce a
rovhovahou kone a také zkoumala roli
sedla v tomto kontextu. Svou kariéru v
jezdectvi zacala jako instruktorka se
zameérenim na korektni sed a rovnovahu
jezdce a postupnée se propracovala k
tréeninku drezury, metody Feldenkrais a
rehabilitacnimu tréninku koni.

Nyni ma vice nez 20 let zkuSenosti jako
instruktorka jezdectvi, dale pracuje jako
rehabilitacni a sportovni trenér v
Equicare Plus a vede seminare a
soukromé lekce jak v Nizozemi, tak v
zahranici. Jeji lekce se zaméruji na
uvédomeni si vlastniho téla a ziskani
rovnovahy, a to jak u jezdcd, tak u koni.
Jejim cilem je pomoci vytvorit zdravy a
udrzitelny tréninkovy rezim, ktery je
zaroven zabavou pro koné i jezdce.

www.facebook.com\rijkunstinbeweging

Karin je veterinarni lékarka s vice jak 20
lety praxe, ktera se zameéruje na
rehabilitaci sportovnich koni. BEehem své
praxe ziskala bohaté znalosti, zkuSenosti
a dovednosti tykajici se (fyzické i
psychickeé) rehabilitace a tréninku koni.

Karin, spolu s Hansem Arendse, zalozila
organizaci Equicare-Plus, ktera mimo jiné
poskytuje i vzdélavani v  oblasti
rehabilitace a sportovniho tréninku koni.
Aktualné Karin vede predevsim kliniky,
workshopy a prednasky pro majitele,
trenéry, veterinare i jiné specialisty z
jezdeckého odvétvi jak v Nizozemsku, tak
v zahranici.

Karin také napsala knihu tykajici se
tréninku a biomechaniky koni:
Compassionate Training for

Today'’s Sport Horse; Biomechanics

in 4 Dimensions; The Key to improving
Posture, Balance and Strength.

Prestoze pro uspéch rehabilitace koné je
nutnd souhra mnoha faktord, zda se, Ze
Kniha se nezameéruje jen na uzdraveni
konég, ale také odpovida na mnohé dotazy
a problémy tykajici se wudrzeni koné
zdravého a v dobré kondici.

www.4dimensiondressage.nl!
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ZpuUsob, jakym trénujeme jezdce a rehabilitujeme koné, je zalozen na
vyzkumech a dohromady 40-ti letech zkusenosti a porozuméni. Porozuméni
Zznamena, Ze se shazime konim naslouchat a zjistit, co funguje pro daného
jedince. Co je potfeba udélat, abychom udrzeli zdravou mysl i télo. Jinak
fec¢eno, nechavame se vést koném - jeho chovanim, vyrazy tvare a zménami

v jeho téle.

To vSak neznamena, ze koné nechavame délat, co se mu zachce. Abychom se v
tréninku posouvali, obCas musime po koni chtit néco, co je pro né&j obtizné nebo i
désivé, ale nikdy ne vic, nez co je schopen v danou chvili zvladnout.

Pro rlst je potfeba prekonavat vyzvy, to plati jak pro lidi, tak pro koné. Takze se
shazime pomoct konim a jejich jezdclm v rdstu tim, Ze je pfiméjeme zkouset nové
Veci.

Koné potrebuji pozitivné naladéné prostredi a zkusenosti, aby se z nich mohli ucit. To

stejné plati i pro jejich jezdce.

Chceme jezdcUm predat tolik znalosti a dovednosti, abychom si byli jisti pozitivnim
vysledkem dosazenym v co nejkratSim case. Zaroven u nasich studentd podporujeme
nezavislost, aby byli schopni délat sva rozhodnuti individualné a s ohledem na
spokojenost a zdravi svych koni.
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Mate zajem o trénink, jehoz cilem je

AVARE BV AV 4

umoznit koni, aby se stal silngjsim a
zdravejsim?

Chcete se takto vzdélavat v pozitivhé
naladéném, stimulujicim studijnim
prostiedi, kde bude vse srozumitelné
vysvétleno a cviky budou efektivni?
Pak je nas online kurz vhodny pravé
pro vas!

Prvni Cast se objevi brzy na nasem webu:
httpsy/training.4Dequitation.online

Trénink ve 4Dimenzich:
Aktivujte fascialni system svého koné.

ast 1: Zaciname s 4D

ast 2: Rovnovaha a dGvéra

ast 3: Mobilita skrze ziskani stability
ast 4: Sila a flexibilita

ast 5: Komplex lehkosti

ast 6: Vyzvy a reseni

OO OO e
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A4

7. Akreditovani trenéri

Spolupracujeme se skupinou vzdélanych trenérQ, ktefi pracuji nejen s
tely, ale i emocemi a dusemi koni. Trenéry, ktefi vedi vice, nez jen jak
trénovat a rehabilitovat koné. Védi, co vse obnasi ziskat a hlavne udrzet
koné zdravého.

S hrdosti vam predstavujeme:

Ehma :'lé'nsen,' Driefﬁdhd (NL) _ o Laura Bonnes — Hippodura,
trainervoorpaardenruiter@gmail.com Veldhoven (NL), www.hippodura.com

s — e e LR E =
R e — B e = iy

h:fad-elijn van Tiel, baarcjlenr‘égali_dat;i?eDmen
Haag (NL) www.mvantielpaardenrevalidatie.nl

e *
s m

£ VER

SRS = e e - o

Charléite Val-:n_lerpbérghe (‘B-'E), -
(NL) www.faunavitaal.nl info@stalargendael.be
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Alexandra van der Hout - EquiPurus
Paarden revalidatie Amerongen
(NL) www.equipurus.nl

— =

Manfred van Nieuwkasteele
Rotterdam (NL).
mvnieuwkasteele@gmail.com

e —— Ak AR, e N
Wietske van der Heide - Allure Equus
Eestrum (NL)

www.allure-equus.nl

Fleur Jonkers - Right in Balance
Doorn (NL) rightinbalance@outlook.com

Femke Vink - Samen Stabiel
Paardentraining, Noordwijk (NL)
euphemia.vink@gmail.com

-

Jennifer Vermaas
Barendrecht (ZH)
jennifervermaas@hotmail.com
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Debbie van der Aa'r -Van dér Aar Stefke Kroone

Paarden- revalidatie Lutjewinkel (NL), s.kroone@icloud.com
Heemstede (NL)
debbievanderaar@gmail.com

. - e 4

| T

Natalie van der Meide —-Heé-ltr-iy“" ' Marjolijn van Ravenzwaaij - MvR
Dressage, Noordwolde (NL) Connecting Riders, Schagerbrug (NL)
www.healthydressage.eu marjolijnvanravenzwaaij@gmail.com

Dietske Dijkman - Dierenwerkplaats Bianca van der Kort - BK Instructie &
Abcoude (NL) www.dierenwerkplaats.nl training, Den Helder (NL)
bkinstructie@hotmail.com
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Maxime Bakker Gary Stals - Rechtrichten van top tot
Nieuw Vennep (NL) teen

maxime-bakker@hotmail.com Moerbeke-Waas (BE) nfo@garystals.be

- {"” - -

Kell Reyserﬁove Dressagé—é“Rehab'

o

Sandra Oostdam Revalidatietraining

Eernegem (BE) Meijel (NL) www.sandra-oostdam.com
kell@dressageandrehab.be

Mariétte Bakker - Hoeve Romantico Amber Maliepaard - AM Healthy and
Maarsbergen (NL) www.hoeveromantico.nl Happy Athlete, Rotterdam (NL)
ambermaliepaard@hotmail.com
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Dodatek:
Jak poznat syndrom horni linie?

Silueta koné pFi pohledu ze strany:

1Jasné viditelné linie ve svalech na krku a na hrbeté

2 Zatuhlé svaly v dolni ¢asti krku a po jeho stranach

3 Nedostatecné osvaleni v oblasti pred lopatkou

4 DUlek na krku pred kohoutkem

5 Dulek za kohoutkem

6 Zauhleni kohoutku je pfilis ostré vici hibetu

7 Nedostatecné osvaleny hrbet

8 Jasné viditelné linie ve svalech kolem lopatky a tricepsu
9 Dlouha dolni linie (linie bficha)

10 Kratka horni linie (linie hrbetu)

11 Vyklenuté bedra

12 Uhel panve prilis strmy

13 Nedostatecné osvaleni v oblasti kycelniho hrbolu

14 Hyzdé vyvinuté pouze v ,predni” Casti, nikoliv v ,zadni” Casti
15 Jasné viditelné linie hamstrind

16 ZakroCené predni koncetiny

17 Podkrocené zadni koncetiny

18 KUn nechce stat rovnomeérné na vsech 4 koncetinach
19 Honebni hrbol

20 Nesoumeérna kopyta, podsazené patky

Silueta koné pFi pohledu zepredu:

21 Asymetrické spankoveé svaly

22 Asymetrickeé usazeni oCi

23 Predni koncetiny nejsou rovnée (kolmeé k zemi), obvykle maji zuzujici se
tendenci smérem od lopatky ke kopytdm

24 Lokty se vytaci dovnitr, Ci ven

25 Kompenzace uzkého postoje vytacenim kopyta dovniti nebo ven

Silueta koné pFi pohledu zezadu:

26 ,Strechovita“ zad

27 Jasné linie hamstringd

28 Jedna strana zadi vyssi nez druha
29 Kravsky postoj

30 Vytaceni kopyt ven

31 Kolena vytocena lehce smérem ven
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Preklad:

Do cCestiny pro vas prelozil a zpracoval tym
KonéCesky.cz, jmenovité pak:

Ing. Katerina Benova

Ing. Hana Drahosova

Mgr. Bc. Kristyna Oweisova
Ing. Klara Mikulaskova Ph.D.

Za korekce dékujeme Mgr. Josefu DrahosSovi,
Bc. Jasané Kolackové a Ing. Markété Jehnatove.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach, i na nasich socialnich sitich.
Pripadné na nasem webu:
www.konecesky.cz
Ci na nasich socialnich sitich:
www.facebook.com/konecesky

‘@' www.instagram.com/konecesky
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